
Аннотация к адаптированной образовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития на 2018-2023 учебный год 

 

Адаптированная образовательная программа (далее АОП) - 

образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, индивидуальной 
программы реабилитации инвалида (при наличии) и, при необходимости, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц с учетом рекомендаций ПМПК. 

Цель АООП ООО для обучающихся с ЗПР школы: создание условий для 
освоения содержания образования, обеспечение планируемых результатов по 
достижению выпускником школы целевых установок, знаний, умений, 
навыков, определяемых личностными, семейными, общественными 
потребностями и возможностями учащихся, индивидуальными особенностями 
его развития и состояния здоровья. 

Достижение поставленной цели при реализации АОП НОО/ ООО 
обучающихся с ОВЗ с учетом имеющихся у них образовательных 
потребностей предусматривает решение следующих основных задач: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 
выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 
преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение основного общего образования в условиях образовательных 
организаций общего или специального типа, адекватного 
образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 
процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 
ребенка с педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего 
за пределы образовательной организации. 
 

 



Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 
Учащиеся с задержкой психического развития обучаются по 

общеобразовательным программам массовой школы. 
Учебный план обучающихся с задержкой психического развития 

составлен с учетом решения двух основных задач: 
 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей; 
 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 
 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающихся с ЗПР («пошаговым» предъявлении 
материала, дозированной при помощи взрослого, использовании 
специальных методов, приемов и средств, способствующих общему 
развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 
недостатков развития; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 
компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 обеспечение взаимодействия семьи и учреждения для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных 
ценностей. 
В целях более успешной динамики в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 
восполнения пробелов в знаниях предусмотрены коррекционные групповые и 
индивидуальные занятия с психологом не менее 1 часа в неделю. 

Для учащихся, которые имеют специфические речевые нарушения, 
организуются занятия по логопедии вне школы. 

В целях ликвидации пробелов в знаниях учащихся 
учителя-предметники должны осуществлять индивидуальный подход к 
учащимся на уроках. При этом должны учитываться рекомендации психолога, 
учителя-логопеда, дефектолога, классного руководителя об особенностях 
развития, организации познавательной деятельности школьника. Включать в 
уроки задания развивающей направленности. 



 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает различные 
варианты специального сопровождения обучающихся данной категории: 

 обучение по индивидуальным программам с использованием надомной 
и (или) дистанционной формы обучения; 

 организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, 
специалистами сопровождения Школы. 
АООП ООО для обучающихся с ЗПР содержит обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная 
часть составляет 80%, часть, формируемая участниками образовательных 
отношений- 20% от общего объема Программы. 

Школа знакомит родителей (законных представителей) обучающихся 
(участников образовательных отношений): 

 с Уставом и другими документами, регламентирующими осуществление 
образовательного процесса в Школе; 

 с их правами и обязанностями в части формирования и реализации 
АООП ООО, установленными законодательством Российской 
Федерации и Уставом Школы. 
Нормативный срок освоения Адаптированной общеобразовательной 

программы составляет два года. Для обучающихся с ЗПР нормативный срок 
освоения программы может быть увеличен с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 
соответствии с рекомендациями территориальной ПМПК). 
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