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Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы
безопасности жизнедеятельности»  для 8-9 классов  составлена на основе:
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования(в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от
31.12.2015 №1577); Концепции духовно-нравственного развития и воспитания
личности гражданина России; Примерной программы основного общего
образования; адаптированной основной образовательной программы для
обучающихся с задержкой психического развития МОУ «Борская ООШ»;
авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова
(Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная
линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 5—9 классы. - М.: Просвещение,
2016).

Цели  программы :
• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера;
 • понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного
здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
 • принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека,
правового государства, ценностей семьи;
• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в
том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для
жизни человека; 
• профилактика асоциального поведения учащихся; 
• отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том
числе наркотиков; 
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
 • формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности
жизнедеятельности; 
• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной
жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера; 
• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к
гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
 • формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 



• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной
позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и
асоциальному поведению
При реализации адаптированной рабочей программы для обучающихся с ЗПР
осуществляется учёт особенностей ребёнка, индивидуальный педагогический
подход, проявляющийся в особой организации педагогического процесса, в
применении специальных методов и средств обучения.
Адаптированная рабочая программа направлена на:  преодоление затруднений
учащихся в учебной деятельности, овладение навыками адаптации учащихся к
социуму,  развитие творческого потенциала учащихся,  развитие потенциала
учащихся с ограниченными возможностями.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 8 по 9 класс из
расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели (всего 68 ч).                                      

Планируемые результаты изучения предмета
Обучающийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие
духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и
разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального
характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия
и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и
социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности
жизнедеятельности;
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать
решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать
подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях,
ушибах, кровотечениях;
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в
местах скопления большого количества людей;
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание
всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей
и продуктов питания в случае эвакуации населения.



Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности
и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к
вредным привычкам;
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил
безопасного поведения в общественном транспорте;
• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и
препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе
террористического акта или при захвате в качестве заложника;
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных
или бытовых ситуациях;
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы
экстренной помощи.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И
ГОСУДАРСТВА 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности Обеспечение личной
безопасности в повседневной жизни.

Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту.
Безопасность на водоёмах. Экология и безопасность. Обеспечение
безопасности при активном отдыхе в природных условиях Подготовка к
активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. Обеспечение
безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного
характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный
комплекс проблем безопасности социального характера.                                    

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных
ситуаций Организация защиты населения Российской Федерации от
чрезвычайных ситуаций Правовые основы обеспечения защиты населения от
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.



Организационные основы по обеспечению защиты населения от
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные
мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской
Федерации.

Терроризм и экстремизм — чрезвычайные опасности для общества и
государства Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.
Противодействие терроризму в мировом сообществе. Нормативно-правовая
база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской
Федерации Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия
национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. Стратегия
государственной антинаркотической политики Российской Федерации до
2020 г. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.
Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму
и экстремистской деятельности. Национальный антитеррористический
комитет (НАК).                                                                                                
Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН
России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации,
ликвидации финансовой базы наркомафии. Профилактика
наркозависимости. Организационные основы системы противодействия
терроризму и экстремизму в Российской Федерации Роль
правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и
проявлениями экстремизма. Контртеррористическая операция. Участие
Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании
антитеррористического поведения. Влияние уровня культуры в области
безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического
поведения. Профилактика террористической и экстремистской деятельности.
Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за
участие в террористической и экстремистской деятельности. Уголовный
кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное
поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности.
Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских
судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них
заложников. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Правила
безопасного поведения, если взрыв произошёл. Меры безопасности в случае



похищения или захвата в заложники. Обеспечение безопасности при захвате
самолёта. Правила поведения при перестрелке.

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО
ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни Здоровый образ жизни и его
составляющие.

 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие
здорового образа жизни. Факторы, разрушающие здоровье. Вредные
привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя,
н а р к о м а н и я ) .
Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья
человека. Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика.
Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи Первая помощь и правила её оказания. Средства
оказания первой помощи. Основные неинфекционные заболевания и их
профилактика. Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания,
их возбудители, пути передачи, меры профилактики. Первая помощь при
неотложных состояниях. Правила оказания первой помощи при неотложных
состояниях. Первая помощь при массовых поражениях Комплекс
простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых
поражениях.



  

Тематическое планирование.

№ Наименование модуля, раздела, темы Количество

часов

8 класс

М - I Основы безопасности личности, общества и государства 23

Р- I Основы комплексной безопасности 16

Тема 1 Пожарная безопасность 3

Тема 2 Безопасность на дорогах 3

Тема 3 Безопасность на водоемах 3

Тема 4 Экология и безопасность 2

Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их
последствия

5

Р - II Защита населения Российской Федерации от
чрезвычайных ситуаций

7

Тема 5 Обеспечение защиты населения от чрезвычайных
ситуаций

4

Тема 6 Организация защиты населения от чрезвычайных
ситуаций техногенного характера

3



M - II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12

Р- III Основы здорового образа жизни 8

Тема 7 Здоровый образ жизни и его составляющие 8

Р- IV Основы медицинских знаний и оказание первой
медицинской помощи.

4

Тема 8 Первая медицинская помощь при неотложных
состояниях

4

9 класс

М - I Основы безопасности личности, общества и государства

Р- I Основы комплексной безопасности 8

Тема 1 Национальная безопасность России в современном
мире 4

Тема 2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и
национальная безопасность России

4

Р-II
 Защита населения Российской Федерации от
чрезвычайных ситуаций

6

Тема 3
Организационные основы по защите населения страны
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени

3

Тема 4 Основные мероприятия, проводимые в Российской
Федерации, по защите населения от чрезвычайных
ситуаций мирного и военного времени

3

Р-III Противодействие терроризму и экстремизму в
Российской Федерации

9

Тема 5 Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 2

Тема 6 Нормативно-правовая база противодействия терроризму
и экстремизму в Российской Федерации

3

Тема 7 Организационные основы системы противодействия
терроризму и наркотизму в Российской Федерации 2

Тема 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и
профилактика наркозависимости

2



M - II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Р-IV Основы здорового образа жизни. 8

Тема 9 Здоровье — условие благополучия человека. 3

Тема 10 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 2

Тема 11 Правовые основы сохранения и укрепления
репродуктивного здоровья.

3

Р-V Основы медицинских знаний и оказание первой
помощи.

2

Тема 12 Оказание первой помощи. 2
Всего часов: 68
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