
План мероприятий 6 этапа операции «Подросток» -«Здоровье».  


	№
	Наименование мероприятия
	Дата
	Участники, кол-во
	Ответственный исполнитель

	1
	Размещение памяток о вреде курения на сайте ОУ, родительских группах ВК
	01.12.2022г.
	Родители, обучающиеся
	Классные руководители, ответственный за ведение сайта ОУ

	2
	Классный час «Наше здоровье – в наших руках»
	02.12.2022г.
	Обучающиеся
1-4 классов
	Классные руководители 1-4 классов

	3
	Классный час «Здоровье не купишь!»  (о вреде курения) (5-7 класс);
«Час вопросов и ответов»  (к Всемирному Дню борьбы со СПИДом) (8-9 класс)
	02.12.2022г. -07.12.2022г.
	Обучающиеся
5-9 классов
	Классные руководители 
5-9 классов

	4
	Беседа с медработником  о режиме дня, гигиене
	05.12.2022г
	Обучающиеся
1-4 классов
	Медработник

	5
	Конкурс рисунков «Спорт – это жизнь!»
	06.12.2022г. -14.12.2022г.
	Обучающиеся
1-6 классов
	Учитель ИЗО

	6
	Фотоконкурс «Спорт – это жизнь!»
	06.12.2022г. -14.12.2022г.
	Обучающиеся
7-9 классов
	Учитель ИЗО

	7
	Размещение плакатов о ЗОЖ на информационных стендах, сайте ОУ, родительских группах ВК
	07.12.2022г.
	Родители, обучающиеся
	Классные руководители, ответственный за ведение сайта ОУ

	8
	Беседа с медработником о вредных привычках (курение, алкоголь)
	08.12.2022г.
	Обучающиеся
5-7 классов
	Медработник

	9
	Классный час «Свободное дыхание»  (о вреде курения) (5-7 класс);
«Алкогольная трясина» (8-9 класс)
	09.12.2022г.
	Обучающиеся
5-9 классов
	Классные руководители

	10
	«Эстафета здоровья»
	09.12.2022г.
	Обучающиеся
1-4 классов
	Классные руководители 1-4 классов, учитель физкультуры

	11
	Индивидуальные консультации с родителями, обучающимися
	12.12.2022г
	Родители, обучающиеся
	Классные руководители

	12
	Размещение ссылок на видеоролики  о ЗОЖ на сайте ОУ, родительских группах ВК
	13.12.2022г.
	Родители, обучающиеся
	Классные руководители, ответственный за ведение сайта ОУ

	13
	Проведение Акции движения «Сделаем вместе» «Здоровое питание в школе и дома» 
	14.12.2022г
	Обучающиеся
5 класса
	Лидеры Акции движения «Сделаем вместе»

	14
	Беседа медработника о вреде наркотиков и алкоголя
	15.12.2022г
	Обучающиеся
8-9 классов
	Медработник





